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【 おしるこ作り 】
手作りおやつとして「おしるこ」を作りました。
材料は白玉粉・絹豆腐・食紅・あんこ・塩です。
紅白の白玉粉を利用者様に作っていただき、茹でる作業は
職員が行いました。豆腐を混ぜる事で柔らかい食感の
白玉団子になるので皆さんも食べやすく喜ばれました。

【 今月の壁画 】

【 おやつケーキの日 】
2月2日は「おやつケーキの日」でした。今回は「チョコレート
ケーキ」でした。かわいい鬼サブレがトッピングされていて皆さん
喜んで召し上がっておられました。ケーキを食べると幸せ感じます
よね♪皆さんの素敵な笑顔が拝見できて職員も嬉しいです♪

季節行事として「節分の豆まき」を行いました。
例年の事ですが、鬼には豆ではなく、ボールを投げます。
今年は職員３人が鬼役になり皆さんに新聞紙のボールを
投げていただきました。

左側の鬼は利用者様が花紙を丸めて作りました。皆さん手先
が器用なので壁画作りをする時には助かります。
右側の鬼は折り紙を使い仕上げてあります。お花もちぎり絵
になっており、素敵に仕上がりました。

【 節 分 】


